KURSPLAN

PHVSIO

08:50 - 09:40 Uhr
REHA-ORTHOPADIE

08:00 - 09:00 Uhr
BECKENBODEN

08:50 - 09:40 Uhr
REHA-ORTHOPADIE

09:15 - 10:15 Uhr
MAMA-WORKOUT

10:30 — 11:20 Uhr
REHA-ORTHOPADIE

10:30 — 11:30 Uhr
MAMA-WO KOUT

10:30 = 11:20 Uhr
REHA-ORTHOPADIE

11:30 - 12:15 Uhr
REHA-LUNGE

11:20 - 12:10 Uhr
REHA-ORTHOPADIE

12:30 - 13:15 Uhr
REHA-LUNGE

17:10 = 18:00 Uhr
REHA-ORTHOPADIE

17:00 - 18:00 Uhr
MAMA-WORKOUT
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18:00 - 18:50 Uhr 18:00 - 18:50 Uhr 18:00—18:50 Uhr 18'15—19'15 Uhr
REHA-ORTHOPADIE | REHA-ORTHOPADIE REHA-ORTHOPADIE A-WORKOUT
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19:15 - 20:05 Uhr 19:15 - 20:05 UHR

19:15 - 20:05 Uhr

REHA-ORTHOPADIE [NACKENGESUNDHEIT REHA-ORTHOPADIE




